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Sékerhetspolicy
Lindome Sportdykarklubb har som mal att organisera siker och trevlig dykning anpassad for
medlemmarnas behov och férutsittningar.

Viktigt for en saker dykning ar:
0 Utbildning enligt SSDFs anvisning av:

O Dykare

O Dykledare

O Instruktorer

O Att ta hand om dykare som utbildats utomlands och introducera dem till

dykfoérhallandena pa vistkusten.

O Attstyrelse och ledare verkar som féredéme genom ett bra upptridande i och utanfoér

klubben.

Klubbens verksamhet

Lindome Sportdykarklubb 4dr en ideell forening i Molndal, ansluten till Svenska
Sportdykarforbundet. Foreningen har lokal pa Aktiviteten/Aby for gasfyllning och férrad, och
bokar konferensrum samt pool i Aktiviteten och Aby for triffar, undervisning m.m. Dykningen
bedrivs i huvudsak pa vistkusten men utfirder sker dven till 6vriga Sverige och ibland dven

utomlands.

Instruktorer, ledare och styrelse arbetar ideellt. Deltagare i aktiviteter 4r medlemmar i klubben
och férsikrade genom RF.

Gasfyllning
Lindome Sportdykarklubb har en anliggning foér fyllning av luft,. Anliggningen bestir av

kompressor, samt slangar och fyllramp. For att rena luften finns tva filteranldggninger
Fyllanliggningen skall endast anvindas av personer med sirskild utbildning i utrustningens
handhavande. Styrelsen beslutar vilka som ir behoriga att anvinda fyllanliggningen, en lista pa
behériga fyllare skall finnas i gaskammaren.

Fyllare skall innan fyllning kontrollera att flaskan uppfyller kraven f6r "bedémning av
6verensstimmelse” samt "aterkommande kontroll".

Markning av flaskor

For att félja AFS 2001:4, 9§ anvinder klubben lappar innehallande.

- Svenskt namn eller kemisk formel pa innehallet, d.v.s. ”Luft”, eller Nitrox X%.
- Texten ”For dykning”
- Gaspafyllarens namn och adress
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Anvandning av kompressorn
Vid anvindning av kompressorn ska alltid plomberingar, oljeniva och kértid sen senaste filterbyte

kontrolleras innan kompressorn startas. Efter start kontrolleras att-Seenrastiltretindikerarprént
att fuktsensorn indikerar en fuktniva pa ligre dn 25 mg/m3. IndikerarSeeurusfiltret gul-nivé Om

luftfuktigheten 4r hogre dn sd skall kompressorn omedelbart tas ur bruk, anteckning goras i
kompressorjournal och gasansvarig kontaktas for utredning av anledningen. Endast med
gasansvarigs godkinnande far kompressorn tas i bruk igen.

Fylining av gasblandningar

Lindomes Sportdykarklubb dgnar sig inte at partialtrycksfyllning, och ingen kommer direkt
hantera 100% syre.

Lindomes Sportdykarklubb dgnar sig heller inte ét att fylla andra gaser, sdisom Helium, Argon eller
Vite. Om en medlem vill anvinda sidana gaser ir de vilkomna att vinda sig till kommersiella

gasfyllare.

Bat

Klubben har en bat. Ansvaret for att denna underhalls, transporteras och framfors pa ett sikert
satt faller pa klubbens Batgrupp. De har en egen kompetensutvirdering, och ser till att blivande
batférare far tillricklilg erfarenhet 1 baten for att kunna framfora den pa ett sikert sitt.

Batgruppen dokumenterar sina egna sakerhetsrutiner.

Klubbens aktiviteter

Klubbens aktiviteter omfattar bland annat:

O Social samvaro
Dykutfirder
Gasfyllning
Dykutbildning
Utbildning av ledare
Foredrag

OO 0OooOooOo O

Utbildning i dykrelaterade dmnen si som batkunskap, marinbiologi, marinarkeologi,
geologi osv.

Klubbens organisation och ansvarférdelning
Vira huvudmin ir Svenska Sportdykarférbundet.
Aktuell styrelse i Lindome Sportdykarklubb finns pa hemsidan www.lindomesdk.nu.

Kunskapsoversikt

Styrelsen presenteras pa hemsidan www.lindomesdk.nu.

Svenska Sportdykarférbundets kansli underhaller en aktuell databas &ver instruktérernas
behorigheter. Styrelse och instruktérer har tillgang till dessa uppgifter genom SSDF.
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Utbildningsplan

Dykutbildning sker vanligen inom SSDF/CMAS och regleras di av SSDF:s Normer och Krav.
Styrelsen tillsammans med instruktorerna skall uppmuntra och verka for vidareutbildning av
dykare och ledare i klubben.

Vid utbildning i hjirt-och lung-riddning genomférs den enligt Svenska Radet for
Hjirtlungrisddning:s rekommendationer och av instruktérer certifierade av dem. Klubbens
funktionirer ansvarar sjilva for att de 6var HLR regulbundet. Klubben har dven som mal att halla
tillrickligt frekventa kurser i HLR f6r att alla medlemmar som vill kan ga en kurs och repetera
kursen arligen.

I alla klubbens dykkurser 6vas riddning och omhindertagande pa limplig niva i férhdllande till
utbildningens grad.

Kommunikationstabla
For att oka sakerheten dr det viktigt med god kommunikation. Klubben ska verka for att den
information som krivs for att kontakta klubbens foéretridare finns spridd bland klubbens

medlemmar.

Kommunikationstabla Personal
Styrelsens kontaktuppgifter finns pa hemsidan. www.lindomesdk.nu

Kommunikationstabla Aktivitet

Vid aktiviteter anordnade av Lindomes Sportdykarklubb skall telefonnummer till Ordférande och
Sakerhetsansvarig medfolja. Alla deltagare i en aktivitet skall informeras om var utfirden sker
samt hur hjilp kan larmas sa att alla kan kalla pa hjilp till ritt plats.

Klubbens upplysningsplikt

Enligt konsumentverkets 1dgledning for sikerbeten vid dyktjanster ska féljande information limnas
innan utférandet av tjansten:

2.1 Information som ska ges till deltagare fore genomforande av dyktjanster

O Villkoren som giller for leverans av tjiansten

Forkunskaper och kvalifikationer som behovs for att deltagaren ska kunna tillgodogira sig tiansten
Utrustningskrav, vad som ingdr i tiansten och vilken utrustning deltagaren sjily ska tillbandabdilla
Kostnader for deltagaren

Forsakringsvillkor

De  specifika tinkbara lokala forhallanden som fkan rida speciellt med avseende pa sikt och

vattentemperaturer, och relevant utrustning for tankbara forballanden

[ [ o |

O Lagkrav, sasom produktsikerbetslagen, och andra krav som finns gillande den specifika tiansten
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Detta kan ske genom att foljande text skrivs ut i samband med att arrangemanget annonseras till

medlemmarna eller i ssmband med anmalan:

0

Enligt produktsikerhetslagen och konsumentverket rekommendationer dr Lindome
Sportdykarklubb skyldig att ge viss information till alla deltagare i arrangemang.

Lindome Sportdykarklubb har ett systematiskt sikerhetsarbete baserat pa bland annat
produktsikerhetslagen och konsumentverkets tidigare branschoverenskommelse med
SSDF. Du kan lidsa mer om detta i klubbens sidkerhetsplan.

Anmilan dr bindande, men vid instéllt arrangemang dterbetalas avgiften.

For att fa dyka kridvs formell kompetens, exempelvis enstjarnigt SSDF-certifikat eller
PADI OW. For att fa gora avancerade dyk kan hogre kompetens krivas, dr du osiker
kontakta styrelsen.

Deltagarna forvintas sjilva tillhandahalla dykutrustningen. Klubben har viss utrustning
till uthyrning till priser som kan hittas pa www.lindomesdk.nu. Om man vill kan man dven

kontakta styrelsen som kan rekommendera en uthyrare. Dir finns dven priser for att
deltaga pa batutfard.

Kostnad enl. tidigare info. Alla deltagare ska vara medlemmar i klubben.

Alla medlemmar ir férsikrade genom SSDF:s olycksfallsforsikring.

Vid dykning i Sverige kan sikt, temperatur och vider variera kraftigt. Vid vissa vider kan
vi tyvirr inte dyka. Om man vill dyka skall dykutrustningen vara anpassad till radande
omstindigheter.

Upplysningsplikt vid utbildning
Vid tjinster som omfattar dykning stills sirskilda krav pa upplysning. Den informationen

tormedlas av klubbens instruktorer enligt SSDF:s instruktioner

Larmoversikt

Vid olycka:
0 Administrera forsta hjilpen.
O Larma 112 med telefon, eller JRCC via VHF kanal 16. Anropsnamn “Sweden rescue”
MMSI: 002653000
O Efter den akuta fasen skall sikerhetsansvarig eller ordférande kontaktas per telefon.
O Om olyckan dr av sidan karaktir att den skall rapporteras till konsumentverket si ar

klubbens styrelse ansvarig for att detta sker pa avsedd blankett.

Sékerhetsutrustning
Vid utfirder med Lindome Sportdykarklubb skall f6ljande sikerhetsutrustning tas med:

0
O
0
O

Oxygenterapiutrustning
Forsta forband
Dykledarprotokoll
Signalflagga A, dykflaggan.
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O Hijirtstartare

O Till biten skall paddel och flytvistar medforas till icke omkladda dykare.
Dykutrustning dr personlig. Si dven klubbens hyrutrustning. Aven om klubben lépande
underhaller denna kan ett utrustningsfel uppstd nir som helst. Medlemmen har dirfér ansvaret
for att kontrollera att dykutrustningen 4r siker.

Underhall av Sakerhetsutrustning

Klubbens oxygenterapiutrustning kontrolleras och funktionstestas periodiskt. Hjirtstartarens
batteri och elektroder kontrolleras och byts enligt tillverkarens instruktioner (5 ar?), samt efter
varje anvindning.Utrustningen forsta férband kontrolleras och fylls pa regelbundet.
Sikerhetsansvarig ansvarar for 16pande underhall, kontroller och éterstillning efter anvindning,.
Ansvaret for detta ligger pa sikerhetsansvarig.

Medicinsk radgvning
Genom SSDF har vi avtal med dyklakare som har icke akut dykmedicinsk radgivning pa telefon:
0732503935. Telefonen dr bemannad pa torsdagar mellan kl 18.00 och 20.00. Vi kan dven maila.

Deltagarkort

Vid dykning skall dykledarprotokoll foéras. For personuppgifter se lista 6ver deltagare pa
respektive kurs eller utfird. Deltagarlista underhalls av ansvarig instruktér/utfirdsansvarig och
skall finnas tillginglig vid dykning for att kunna limnas till riddnings-, sjukvardspersonal eller
polis 1 hiandelse av olycka.

Krishanteringsplan

Klubbens krishantering koordineras och leds av klubbens ordférande. Vid krishindelse, efter den
akuta fasen skall klubbens funktionir kontakta ordférande sa snart som mojligt. Ordférande
tillser att medieplanen aktiveras och férmedlar kontakt med SSDF:s olycksgrupp mfl. For det
psykosociala omhindertagandet drabbade ledare och medlemmar hinvisas till POSOM (Psykiskt-
och Socilt Omhindertagande) och RFF som kan férmedla kontakt med t.ex. prist, kurator och
psykolog. Svenska Sportdykarférbundet har ocksa anvisningar, men vi viljer att utnyttja de lokala
resurserna i forsta hand.

- POSOM (Psykiskt- och socialt omhindertagande)

Erbjuder krishantering i samhillet inom bland annat idrottsrérelsen.
POSOMs krisgrupper bestar av psykoterapeuter, psykologer, prister,
kristraumatologer och insatspersonal f6r akut krisstéd. POSOM ir placerade
i Stockholm, Géteborg, Malmé, Sundsvall, Umes, Luled och Orebro.
Larmcentral: 08-714-87 50

Goteborg: 031-313 47 90

Utéver POSOM-féreningens krisgrupper uppritthaller manga av landets
kommuner krisstédsgrupper dir kommunen ar huvudman, dessa benimns
vanligen som kommunal POSOM-grupp.

Sikerhetsplan for Lindome Sportdykarklubb Sida 8/17




- Kommunikationsstéd — Anna Setzman, pressansvarig RF, 070-564 52 16
- Kiisledningsstéd — Lena Sahlin, sikerhetsansvarig RF, 0709-16 97 22

I 6vrigt har RF detta att siga om Kris:

* Visa stor empati for forutsitt att personen som ringer dr djupt engagerad och ar

sannolikt stressad och chockad.

* Fraga vad som har hint och notera dven plats, datum och klockslag.

* Vem tog emot informationen om incidenten (var killkritisk)

* Vilka kontakter har man tagit

o Polis, riddningstjanst, ambulans
o Specialidrottsférbund

o Distriktsidrottsférbund

o RF

* Har man nigon form av krisarbete i féreningen — har man sammankallat

krisledning? Beh6ver man st6d?
» Kommunikation/debriefing

0 Medarbetare

o Lagkamrater/trinare/ledare

o Ber6rd familj

o Styrelsen

o Media

Brandskydd

For att forhindra brand i féreningens lokaler har Mélndals Stad det huvudsakliga ansvaret. De

har dven ansvar for utrymningsplaner och dtersamlingsplatser, atgirder vid brand, larm, larmdon

och deras funktion. Mélndals Stad skall ha en nyckel till féreningens lokal fér anvindning vid

brand eller annat akut hot. Dorren och fonstret till lokalen bor vara férsedd med en tydlig

mirkning att lokalen innehaller gasflaskor. Gaskammaren ska vara utrustad med pulverslickare,

brandhandske samt brandfilt for att minimera farorna vid en eventuell brand.

Lokalens nédutrymningsvigar dr endast genom ingangen, dock finns det ett hogt beliget fonster

som kan krossas i nédfall. Lokalens dorr dr mycket néra en ytterdorr.
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Raddningsplan

Den ansvarige for respektive aktivitet skall som en del i sin dykplanering ta fram en plan fér den
aktuella platsen. Planen kan omfatta sidant som aktuell position och platsens namn, vilka
riddningsresurser som finns att tillga, sirskilda risker pa dykplatsen mm.

Undetleverantorer av kompletta dykutfirder (dykbatar/dykcenter) Overtar detta ansvar da
klubben férmedlar ett sadant arrangemang.

Raddningsplan: Saknad dykare

Om en dykare férsvinner under pagiaende dykning eller inte kommer till ytan efter avtalad tid 4r
det dykledaren som leder riddningsarbetet pa plats tills dess att uppgiften limnas 6ver till
riddningsledare eller liknande samhaillsfunktion alernativt av sjo- och flygraiddningscentralen
utsedd kompetent person kallad on scene coordinator (OSC).

Akuta fasen, att inleda raddningsarbetet

1. Larma 112. Alternativt JRCC ”Sweden rescue” VHF kanal 16 eller via selektivanrop
MMSI: 002653000

2. Gor uppkallningssignal

3. Meddela tydligt alla pa plats att dykare saknas under vattnet och vilken information de
saknade dykarna limnat om sitt planerade dyk

4. Avsitt nagon att halla utkik efter bubblor

5. Inventera resurser pa land, 6vervig sékinsats under vattnet

6. Skicka en person att méta upp riddningspersonal och att kontrollera att vigen for
riddningssfordon ar fri

7. Dokumentera tider och vad som gjorts pa plats

Om dykare hittas
1. Meddela omedelbart SOS eller JRCC att ni funnit dykaren och huruvida dykaren ir vid
medvetande.
2. Paborja omhindertagande enligt "Raddningsplan: Skadad dykare”

Efterat: Krisstéd mm.
Savil en dykolycka som en riddningsinsats kan vara bade psykiskt och fysiskt pafrestande for alla
inblandade. Det dr darfor viktigt att tidigt koppla in krisstodsresurser vid minsta misstanke att de
behé6vs.
1. Dykledaren tillser att ordférande kontaktas via telefon. Ordférande aktiverar i samrad
krishanteringsplanen samt medieplan.
2. Dykledaren 6verviger tillsammans med ordférande eller sikerhetsansvarig behovet av
extern hjilp, exempelvis proffessionell debriefperson.
3. Dpykledaren samlar alla inblandade parter pa en plats dir man kan vara ifred for att ga
igenom det intriffade och kunna svara pa fragor.
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4.

Dykledaren och ordférande samlas for att uppritta en “dykrapport” och en
”Undetrittelse om olycka/tillbud inom tjinsteomradet” samt utvirderar behover av
forindringar 1 klubbens arbetssitt.

Raddningsplan: Skadad dykare

En dykare kan drabbas av madnga olika skador under dyk men vid allvarligare skador har

omhindertagandet mycket gemensamt. Dykledaren ansvarar for att leda arbetet med riddning

och omhindertagande tills dess dess att uppgiften limnas 6ver till riddningsledare, medecinsk

ansvarig eller liknande. Omhindertagandet sker enligt L-ABCDE-principen.

Akuta fasen, att inleda omhandertagandet

1.

HLR

o=

Larma 112. Alternativt JRCC ”Sweden rescue” VHF kanal 16 eller via selektivanrop
MMSI: 002653000

L: Livsfarligt lige. Se till att fa personen ur vattnet till en siker plats.

A-Airway: Sikra fri luftvig. Ligg en hand pa pannan och den andra under hakspetsen
och rotera huvudet bakat. Titta i munnen att inga hinder finns.

B-Breathing: Kontrollera andning. Hall ditt 6ra Gver personens mun. Se om
brostkorgen héjer sig, lyssna efter andningsljud, kinn om du kinner luftstrém. Har
personen ingen eller onormal andning maste HLR paborjas omedelbart.

Ar personen dykare och har drabbast av dykeriolycka ge omedelbart 100% syrgas pa
demandventil om méjligt.

C-Circulation: Cirkulationssvikt/Chock. Kontrollera personens hudton och puls. Vid
behov placera benen hogre dn hjirtat.

D-Disability: Snabb neurologistatus. Ar personen alert, svarar pa tilltal, reagerar pa
smirtstimulering eller helt medvetslos? Finns kinsel och rorelseférmaga 1 hela kroppen?
E-Expose and protect. Ta av personen all dykutrustning och om limpligt klader, klipp
upp klider/utrustning vid behov. Undersok hela kroppen. Skydda mot omgivningen med
filtar eller solskydd, tink péd att skydda mot underlaget iven sommartid. Ar personen
medvetslos placera den 1 stabilt sidolige och 6vervaka den tills ambulansen kommer.
Dokumentera tider och vad som gjorts pa plats. Overlimna kontaktuppgifter till anhérig
och personuppgifter i férsta hand till polisen. Overlimna dokumentation om insatser pa
platsen till ambulanspersonal.

Kontrollera att 112 dr larmat och att hjalp dr pa vag.

Misstinks att personen drunknat paborjas med 5 inblasningar.

Se till att personen ligger pa ett hart underlag.

Om hjirtstartare dr tillginglig, koppla upp denna, och f6lj de talade instruktionerna.
Inblasningar och kompressioner avbryts nir hjirtstartaren instruerar att man inte skall
rOra personen.

Kor 30 kompressioner med handloven mitt pa brostbenet, 5-6 cm djupt och 100-120 ggr
per minut. (Ndstan 2 per sekund)
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6. Sikra fri luftvig genom att ligga en hand pa pannan och den andra under hakspetsen och
rotera huvudet bakat. Hall f6r ndsan och tick munnen med din egen. Blas in luft tills du
ser brostkorgen hoja sig lite, 2 ger.

7. Fortsitt att varva 30 kompressioner med 2 inblasningar tills ambulansen kommer.

Efterat: Krisstod mm.
Savil en dykolycka som en riddningsinsats kan vara bade psykiskt och fysiskt pafrestande for alla
inblandade. Det édr dirfor viktigt att tidigt koppla in krisstodsresurser vid minsta misstanke att de
behé6vs.
8. Dykledaren tillser att ordférande kontaktas via telefon. Ordférande aktiverar
krishanteringsplanen samt medieplan.
9. Dykledaren 6verviger tillsammans med ordférande behovet av extern hjilp, exempelvis
proffessionell debriefperson.
10. Dykledaren samlar alla inblandade parter pa en plats didr man kan vara ifred for att ga
igenom det intriffade och kunna svara pa fragor.
11. Dykledaren, ordférande och sikerhetsansvarig samlas for att uppritta en “dykrapport”
och en ”Undetrittelse om olycka/tillbud inom tjinsteomradet” samt utvirderar behover
av forindringar i klubbens arbetssitt.
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Medieplan

Vid kontakt med journalister i samband med incidenter vid aktiviteter i Lindome Sportdykarklubb
sa skall ledare som varit inblandade endast svara pa faktafragor som de har férstahandskidnnedom
om. Vid osikerhet s hinvisas till klubben ordférande.

Generella fragor om dyksikerhet etc. i samband med en aktuell hindelse hinvisas till Svenska
Sportdykarférbundet i enlighet SSDFs medieplan.

Information till den dykande allminheten kan av styrelsen utsedd person ocksa ges genom inlidgg
pa www.dykarna.nu. Saklig information ir bista botemedlet mot spekulationer och ger dessutom
andra méjligheten att undvika liknande hindelser i framtiden.

Riskanalys

Dykning ir férknippad med en del risker. Dirf6ér bér dykning utféras med limplig utbildning och
utrustning. SSDF:s dykpraxis ger forslag pa ett flertal utbildningar och utrustningskonfigurationer
som kan anses limpliga.

Den mest patagliga risken vid dykning dr drunkning, andra risker 4r exempelvis:

Halk- och fallskador 1 simhallar, pa klippor, lera och is.

Horselskador 1 samband med luftfyllning och oférsiktig hantering av dykflaskor.
Brandfara vid hantering av syrgas vid gasblandning.

Klamskador vid hantering av tung utrustning.

Risk for ryggskador vid felaktig lyftteknik.

OO o0OooOooOo O

Kéldskador vid dykning i kallt och tempererat vatten, samt fér manniskor pa ytan vid
blast och/eller kyla.

Tryckskillnadsskador t.ex. vid neddykning i samband med férkylning.
Tryckfallssjuka vid snabb uppstigning i férhallande till exponeringen.

O

Skador pga. felaktigt gasval eller undermalig andningsgas (kvivenarkos, syrgasforgiftning,
kolmonoxidférgiftning mf.)

Intrassling under vattnet.
Kollision med batar.
Skador dsamkade av vilda djur sa som fjdrsing, krabbor, maneter och bin.

Solskador

Y s R S o |

En ofta forbisedd risk i samband med dykning dr transporten till och fran dykplatsen. Exempelvis
kan det anses olampligt att koéra bil f6r en dykare som dr utmattad efter upprepade dyk under
dagen.

Det samma giller vid mycket langa resvigar dir det ér extra viktigt att forarna far adekvat vila.
Vid dykning fran bat tillkommer vissa batspecifika risker.
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For att kunna virdera riskerna i samband med klubbens arrangemang skall styrelsen uppritta en
riskinventering dar varje risks sannolikhet och konsekvens sammanvigs for att hjilpa klubbens
ledare identifiera de viktigaste riskerna att adressera. Riskinventeringen skall vara ett levande
dokument.

Dykledare/instruktor bor i mojligaste man férutom dessa allminna risker beakta de speciella
forhallanden som giller aktuell lektion/dykplats. Klubbens instruktor(er) analyserar
aterkommande innehallet i gillande instruktérsanvisningar.

Avtal med underleverantorer

Klubben har inga 16pande avtal med underleverantérer, dock si samordnar klubben bokningar
till utfarder anordnade av dykcenter. I det senare fallet sa sker kontakten efter bokningen direkt
mellan centret och respektive medlem.

Uppfdljning och utvardering

Styrelsen kallar drligen till ett méte ddr sikerhetsplanen gis igenom och vid behov uppdateras.
Incidenter och tillbud skall fortlépande rapporteras till SSDF med blanketten Dykrapport.

Vidtagna atgarder for att forbattra sakerheten

O Denna sikerhetsplan har upprittats 2023-08.
O Revisionshistotik inférs samma ér.

Andra viktiga delar som paverkat sakerheten. (Erfarenheter, nya regelverk mm):

O Klubben har i och med detta dokument ytterligare formaliserat det fortlopande
sikerhetsarbetet.

Revisionshistorik:
Datum Reviderad av

2023 Styrelsen Dokumentet skapat

Bilagor

Riskinventering
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Riskinventering i Lindome
Sportdykarklubb.

Syfte

For att hjilpa klubbens ledare att identifiera de viktigaste riskerna har
styrelsen tagit fram denna riskinventering. Inventeringen gér inga
ansprak pd att vara komplett och det dr varje ledares ansvar att gora
planering och riskvirdering i samband med varje arrangemang.

Metod

Styrelsen har identifierat ett antal risker 1 samband med
dykaktiviteter. Varje risk har virderats efter dess sannolikhet att
intriffa (P) och konsekvensens allvarlighet (I). Ett riskvirde (P*I) har
framriknats genom  att multiplicera  sannolikheten  med
konsekvensens virde.

Skalor

For att virdera sannolikheten och risken har vi anvint oss av en skala
1-5 ddr hogre tal representerar storre risk eller allvarligare
konsekvens. Skalorna dr som féljer:

Frekvens:

1 | Inget kint fall I Sverige/Har aldrig hint I klubben

2

3

4

5 | Hinder flera ganger per ar

Allvarlighet:

1 Viirsta tinkbara utfall 4r personskada som ej kraver
sjukhusvard

2

3

4

5 Viirsta tinkbara utfall dr personskada som kriver laing
rehabilitering/dédsfall

Omréade Risk P I P*l Hantering
Pa dykplatsen |Halka pa halt underlag 2 5 10 Paminn om att stenarna ar hala | vattenbrynet
Klamning 2 4 Paminn om att flaskor och bly skall hanteras forsiktigt
Ryggskador vid tunga lyft 2 4 Tveka inte att frdga om hjalp vid tunga lyft
Solbranna 4 1
Vid landdyk har vi bilar | narheten sa att det ar nara till varme och eller 1a. Var bat ar
Koéldskador 2 3 6 utrustad med varmefiltar, och batférarna gor sitt basta for att undvika exponering vid
koldskador.
Uttorkning 3 2 6 Medtag extra dryck/termos med kaffe
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Lagt blodsocker 3 9  Kan medféra irritation och att daliga beslut fattas - medtag fika
. Personer som ar for trotta bor inte dyka, daremot sa gar det utmarkt att ligga och

Trotthet 3 sova pa land.

Dykning Lackande torrdrakt 5 5  Se "Koldskador”. Varje dykare bor aven ha kladesombyte med sig vid kall vaderlek.
N Paminn om att kolla baltesspannet vid parkontrollen och att aldrig halla andan under

Tappat vikibalte 3 vattnet. Storsta risken ar vid okontrollerad uppstigning ifran stora djup.

For lite bly 5 10 Téank pa att 6kad kladsel innebar ékat behov av bly. Om man andrat sin utrustning bor
en viktkoll genomfdras i borjan av dyket. Denna skall ta hansyn till att man forlorar vikt
i form av luft under dyket (2-4 kg).

For mycket bly 5 For mycket bly hander ofta, dock mycket séllan till en sddan allvarlighetsgrad att
nagon blir skadad. D& det sker &r det i princip alltid med nya dykare. Darfor skall
instruktorer och andra ledare iaktta stor aterhallsamhet med att addera bly pa en
dykare som har svart att nedstiga.

Effekten beror pa djupet, langden pa dyket och hur dykaren reagerar. Hanteras genom

Okontrollerad uppstigning 4 arlighet, noggrannhet och uppmarksamhet bade pa varandras utrustning och
varandras beteende

Kallssiuk Beratta dykplanen for dykledaren, pressa inte dykplanen och avbryt dyket | tid.

Tryckfallssjuka 2 Klubbens dyk sker alltid p& tabell och eller dator.

Klubbens dyk sker alltid i (minst) grupper om 2 dykare — berétta dykplanen for

Slut pa luft 2 10 dykledaren som kan hjalpa till att bedéma om dykplanen &r realistisk, samt paminn
dykarna att friga varandra om trycket i dykflaskorna samt att pabdrja uppstigning | tid.

e Dubbelkolla s& att dykare endast dyker med gaser/utrustning som dom har kompetens

Syreforgiftning 2 for

Kvavgasberusning 5 Informera dykparen om att inte dyka djupare an vad de har utbildning for

Ej inkopplade slangar 4 4 Var noga med parkontrollen

. Dubbelkolla sa att dykare endast dyker med gaser/utrustning som de har kompetens

Felaktig gas 2 for
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Dykning

Bristande tryckutjamning

Paminn alla dykare om att man aldrig fa dra sig for att avbryta ett dyk, hellre att
avbryta ett dyk an att tvingas avbryta sin dykkarriar

Intrassling under vatten

Informera dykparen om riskerna med 6vergivna fiskeredskap och andra linor under
ytan, galler speciellt de dykparen som saknar skéarverktyg

Skador pa dykare orsakade av
marina djur (ex maneter, gift
ifrdn fjarsing och krosskador
orsakade av skaldjur)

12 Paminn alla dykare om att dyka lugnt s att de inte rakar komma for nara vilda djur

Nedkylning under vatten

Vid dykning | kallare vatten, paminn dykparen att vara extra uppmarksamma pa
varandra och att ta med sig varma klader till dykplatsen

Friflddande regulator

Vid dykning vid kallare lufttemperatur, paminn dykarna att inte andas | regulatorerna
ovanfor vattenytan

Borttappade av parkamrat

Repetera rutinerna med dykledaren innan dyket och fraga vad hen anser ar lampligt
beteende pa den specifika dykplatsen.

Lampa slutar lysa under
pagaende dyk

Avbryt dyket pa ett sakert satt, eller byt till reserviampa.

Ovriga faror

Kemikalier

T.ex. vid malning av Bella kan man utsittas for skadliga kemikalier.

Hoga ljud vid hantering av
dykflaskor
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